Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny

Aby ¢wiczenia aparatu mowy byty dla dzieci atrakcyjne mozna wykorzystac ich
bujng wyobraznie. Nazywajac np.: naprzemienne podnoszenie jezyka do podniebienia i
uktadanie go za dolnymi siekaczami ,piteczkq”, (ktéra odbija sie od sufitu i od podtogi)
unika sie zbednego i nudnego ttumaczenia dziecku na czym ma polegac ¢wiczenie.
Pomocne sg tu liczne, proste ilustracje.

1.Pitka- jezyk udaje piteczke, odbija sie od ,sufitu” i od ,podtogi” w buzi. Pézniej

odbija sie od ,$cian”. (Jezyk dotyka podniebienia, dna jamy ustnej, wewnetrznych

$cian policzkéw)
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2.Wesoty konik- klgskanie

4.Glodny kotek- dziecko udaje kotka, ktory pije mleczko, tzn. jezyk wysuwa sie
z buzi, nastepnie unosi sie do gory



5.Najedzony kotek- przy otwartej buzi jezyk oblizuje usta dookota w jedng
i w drugq strone

6.Wyprezony kotek- przy otwartej buzi naciskamy jezykiem na dolne siekacze, to
powoduje ,wyprezenie” jezyka




8.Pranie na sznurku- szeroki jezyk lezy swobodnie na brodzie

11.kyzeczka- dziecko wyjmuje jezyk, jego brzegi podnoszg sie do géry, na srodku
tworzy sie zagtebienie



12.Mlynek- jezyk kreci sie pomiedzy dzigstami a wargami w jedng i w drugq strone
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13.Nadmuchany balonik- napetnianie policzkéw powietrzem
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14.Dziurawy balonik- jezyk znajduje sie za zebami, usta tworzg usmiech, dziecko
wydaje dzwiek: sssss




15.Zamkniete okienko- zacisniecie warg

16.Kroliczek- usta uktadajg sie w dzidbek i przesuwajq sie na boki

17.Catusek zabki- usta naprzemiennie rozciggajg sie w usmiechu oraz $ciggajg sie
tworzac dziébek




18.Ryjek Prosiaczka- wargi wysuwaja sie do przodu, ich uktad jest zblizony do
uktadu warg podczas artykulacji samogtoski u

19.Motorek- wargi wibrujg dzwiecznie

20.Pedzelek- jezyk , maluje sufit w buzi” - przesuwa sie po podniebieniu
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21.Miotetka- jezyk ,zamiata podtoge w buzi” - przesuwa sie po dnie jamy ustnej




22.Hustawka- jezyk ,husta sie” - jest wysuwany z buzi na boki naprzemiennie,
w kierunku uszu

23.Rybka- waskie, wyciagniete do przodu usta otwierajg sie i zamykajq

24.Wycieraczka samochodowa- jezyk udaje wycieraczke samochodowa w czasie
deszczu, przesuwa sie raz w kierunku prawego kacika ust, raz w kierunku lewego
kacika ust po gérnej wardze
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